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VYSNA SEBASTOVA

PROPOZICIE
29. rocnika cestného behu

,SEBESSKA PATNASTKA”

USPORIADATEL: MTC Viy$na Sebastova, n.o.
v spolupréci s Obecnym Gradom Vy3na Sebastova
a Zdruzenim $portov Vy$na Sebastova
TERMIN: 4. juna 2017 (nedela), $tart pre vietky kategérie o 10:00 hod.
* deti predskolského a Skolského veku Startuju postupne od 9:30 hod
PREZENTACIA 4 juna 2017 od 8 00 do 9:30, detl do 9 15

STARTOVNE (3km TRAT): zdarma (bez naroku na obed), povinna re
Poznamka: ¢lenovia MTC a obyvatelia obce Vy$na Sebastova starta
ale su povinni sa registrovat.

* VRATNA ZALOHA 2 € za ¢&ip ¢asomiery hradend na mieste
* kaZdy ucastnik startuje v prislusnej kategarii podla roku narodeni
KONTAKT: ivanasindleryova@gmail.com / jurasekm75@gmail.com

ORGANIZACNY VYBOR

RIADITEL PRETEKU: Jozef Tomco - tel.: 0948 947 773
PREDSEDA ORG. VYBORU: Jozef Makara

CLENOVIA ORG. VYBORU: Dusan Butorac, Ivana Butoracova Sindle
Milan Safko, Jozef Stefanéik, Slavomir Kapa, Martin Jurasek, Stanis

KATEGORIE

deti*: mladsi predskolsky vek (4 roky a menej, 2013 a mladsi)
deti*: starsi predskolsky a Skolsky vek (5-7, 8-9, 10-11, 12-13, 14-15
dorast*: 16-17 rokov
dospeli: MUZI (vek: 18-39, 40-49, 50-59, 60-69, nad 70 rokov)
ZENY (vek: 18-39, 40-49, nad 50 rokov)
*Upozornenie: Deti a dorast su v kazdej kategérii rozdeleni na dieve
a zaradeni do kategdrie su podla roku narodenia.

V rdmci pretekov bude vyhodnotené aj absolutne poradie
nezavisle od jednotlivych kategérii (1. - 5. miesto).

Ucastnici, ktori si chcu prist rekreaéne zabehat, st vitani
v ramci samostatnej kategorie BEH PRE ZDRAVIE SEBESOM
s tratou v dizke 3 km po obci Vy$na Sebastova.

OBCERSTVENIE ,x"“slrv‘
Obcderstvenie na trati: 4 km, 6.5 km, 9.5 km, 12 km, 14.5 km

o)
(celkova di¥ka trate 15.5 km) -‘ﬂ i

PROFIL TRATE Hryast

PROFIL TRATE — DOSPELI:
Trat vedie obcou Vy$na Sebastova smerom cez Podhradik
do vrchov Slanského pohoria (prevy3enie cca 300m) — dizka trate 15.5 km.

PROFIL TRATE — DORAST:
Start s kategdriami dospelych, trat vedie obcou Vy3$na Sebast
k Sportovému aredlu (futbalovému ihrisku) — dlzka trate 3 k

PROFIL TRATE - DETI:
Rézne dizky trate podla kategérii na futbalovom ihrisku.

VYHODNOTENIE

Vyhodnocovanie a ocefovanie pretekarov bude po ukonceni pr
V rdmci kategérii budud vyhodnoteni vyluéne pretekari SVK ndro
V absolutnom poradi budu vyhodnoteni pretekari vSetkych nar

UPOZORNENIE

Kazdy pretekar Startuje na vlastni zodpovednost a vlastné n
Svojim podpisom potvrdzuje zodpovedajuci zdravotny stav.
Vsetci Ucastnici sa podriaduju rozhodnutiam hlavného rozho
a zavazuju sa dodrzat pravne predpisy a pravidla atletiky.

TRATOVY REKORD
Jan Krizak (Skalica) 50:54:06 Nataliia Malaia (UA) 1:02:48

»Sebedskd 15tka“ je zaradena do Oblastnej bezeckej ligy 20
Vychodoslovenskej vel'kej ceny vytrvalcov 2017, Mladeznick
Oblastnej bezeckej ligy Michalovce - Sobrance 2017.

OCENENIE PRETEKOV BEZECKY DIAMA
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